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Johdanto

Aloitin uusperheneuvojakoulutuksen elokuussa 2022
ja kuten jokaisessa pitkassa koulutuksessa on
kauniiksi lopuksi pullautettava itsestéan ulos todiste
siitd, ettd opittu on otettu tydstdon, kasitelty ja
ymmarretty. Hyvan tovin ihmeteltyéni, etta mitakshan
sitd oikein tekisi taman todistaakseen ja kuinka tama
voisi mahdollisesti hyédyttad muitakin kuin
kouluttajiani sekd kanssaopiskelijoitani, keksin tadmén:

pikkuopas uuspareille.

Syksylla -22 oli uusparisuhteista luento ja luettavaksi
tuli Vuokko Malisen seka Pekka Larkelan kirja
"Parisuhde - uusperheen ydin". Siitahan se ajatus
sitten |&hti, kun nendn eteen tupsahti kaikessa
upeudessaan uusparisuhteen kehra.
Paripsykoterapeuttina olen kayttanyt useiden parien
kanssa tysskentelyssani parisuhteen kehra-mallia,
jota itse opiskellut aikoinaan Vaestéliitossa. Témén
mallin ovat kehittdneet Vuokko Malinen, Sinikka

Kumpula ja Arto Koskinen.

Tata Uusparisuhteen kehrad apuna kayttaen avaan
tassa lopputydssa lyhykaisesti mika kaikki tulee
nakyvaksi ja huomioonotettavaksi kun uuspari lahtee
yhteiseen seikkailuun ja milla tavoin uusperhe kulkee

taman rinnalla.

Kuten kaikissa perheissé - eritoten uusperheessd - on
parisuhde se tarkein ydin mink& paalle perhettd
rakennetaan. Kun parisuhde voi hyvin ja on vakaalla
pohjalla heijastuu témé hyva kaikille

perheenjasenille.

"Uusparisuhde on uusperheen keuhkot."



Me onnistumme - teemme
kaikkemme parisuhteemme
ja perheemme eteen

Onko ihanampaa tunnetta kuin olla rakastunut! On

l6ytényt juuri SEN ihmisen, jonka kanssa aloittaa

seikkailu kohti rakkaudentayteistd tulevaisuutta.

Vastarakastuneet onnistuvat jonkin aikaan elédmaan
rinnakkaismaailmoissa, jossa he voivat el&é
vastarakastuneen elamad. On paljon energiaa ja
loistavia organisaatiotaitoja |6ytad yhteistd aikaa.
Taman rinnalla kulkee arki: hoidetaan koti ja lapset,
harrastetaan ja kaydaan téissa. Voi olla, etté

kaydaan lapi myés omaa eroprosessia exadn.

Haasteena voi olla, ettd ylimaaraista aikaa on vain
hankala 16ytéé jo parhaimpana ratkaisuna yhteisen
ajan |6ytymiselle voi olla pikainenkin muutto saman
katon alle. Tama on aina suuri muutos, niin uusparille

itselleen kuin uudelle perheelle.

Jotta uusperheessd "homma toimii" on
uusparisuhteella ja sen vaalimisella oma aarettéman
tarkea tilansa. Kun aikuisten keskindginen suhde toimii,

heijastuu se kaikki hyvéa lapsille asti.

Yhteisia pohdinnan aiheita matkan varrella tulee
useita: Mitkd ovat vanhempana ja toisena
kasvattajana omat roolit suhteessa toisen lapsiin?

Kuinka nostaa esiin tunteet ja huolenaiheet, joita

uusperheen arjesta nousee? Kuinka nostaa esiin ja
puhua ulkopuolisuuden tunteesta? Mitenks tulen
toimeen kumppanin lasten ja exdn kanssa? Kuinka
pidamme parisuhteestamme huolta? Kuinka luomme
ja pidamme kiinni parisuhteemme ja perheemme

rajoista?
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Uusparisuhteen kehrddn on koottu osa-alueet, joita kehittyva ja toimiva parisuhde pitas

sisallaan. Naistd on hyva suhteessa olla tietoinen ja kayda kumppanin kanssa esimerkiksi

kartoittavaa keskustelua siita mitka alueet toimivat ja mitka naistd alueista tarvitsevat suhteessa

enemmdn huomiota.

Jokaiseen toimivaan suhteeseen rakkauden lisdksi tarvitaan toivoa, sitoutumista, luottamusta ja

tahtoa. Hyva vuorovaikutus ja tunnevuorovaikutus puolisoiden valilla kuuluu toimivaan

parisuhteeseen. Suhteessa on lupa tuoda omia ajatuksia, tunteita seka tulkintoja keskusteluun ja

tulla kumppanin puolelta nahdyksi, kohdatuksi ja kuulluksi.

Onnellisen parisuhteen salaisuus on se, ettd pystytéan jatkamaan vuorovaikutusta ongelmista ja

eroavuuksista huolimatta, elamaan toisten ja omien ongelmien kanssa.

Malinen & Larkela (2011): Parisuhde -uusperheen ydin




Kehran sydamené on rakkaus, jota
suojaavat tahto, toivo, luottamus ja
sitoutuminen toiseen.

Rakkaus on voimakas energia ja tunne,
joka sykkii kahden ihmisen valilla. Tama
energia luo oman suhteen dynamiikan
parin valille. Rakkauteen kuuluu
jokapaivainen tunneyhteyden luominen ja
toisen kohtaaminen tunnetasolla yha
uudelleen ja uudelleen. Se millaiseksi
rakkaus suhteessa muuttuu, on jokaisen
parin opeteltava laheisyyden ja
etdisyyden kautta. Kuinka luottaa siihen,
ettd olen ja pysyn toisen ajatuksissa
niissakin hetkissa kun ei olla fyysisesti
lasna?

On hyvin tarkead kuinka pari kohtaa
toisensa arjen hetkissa. Mitka ovat ne
yhdessa luodut rituaalit, jotka toteutuvat
perhearjen keskella? Kuinka pitad huoli
yhteisistd, kahdenkeskisisté ajoista? Onko
viisautta varata kahdenkeskinen aika
hyvissa ajoin kalenteriin ja pitad yhdessa
kynsin ja hampain huoli sen
toteutumisesta?

Rakkautta suojaavina sateenvarjoina
toimivat toivo, tahto, luottamus,
sitoutuminen ja turva, joiden olemassa olo
on tarked muistaa arjen pyérityksessa.

Toivo on tarpeen etenkin niissd hetkissa kun
on vaikeaa. "On hyva opetella pessimistista
optimistiksi." (Malinen & Kumpula 2007) On
hyva palautella mieleen se kaikki hyva, mika
kannattaa uutta suhdetta. Pitaa ylla toivoa
siitd, ettd juuri téma suhde onnistuu.

Sitoutuminen on sitd, ettd joka ikinen paiva
tahtoo olla ja rakastaa toista niin mysta-

kuin vastamaessd tastd hetkestd eteenpdin.

Sitoutuu kumppanuuteen, sitoutuu
selvittdmaan kohdalle osuvat haasteet ja
sitoutuu perheeseen. Haluaa, tahtoo,
uskoo ja sitoutuu MEIHIN.

llman luottamusta suhde ei voi kasvaa ja
kehittya eika laheisyys ja intiimiys toteutua,
koska emme uskalla heittaytya ja avautua
itselle kipeista asioista.

Uskoa uusparisuhteeseen koetellaan monin
tavoin perheen sisaltd ja ulkopuolelta kasin,
vaan onneksi pari voi t&han suhdettaan
vahvistamalla vaikuttaa.

* Pitakad huolta tunneyhteydestd ja niita
vahvistavista rituaaleista esim. halaus ja suukko
tullessa ja mennessa.

* Pitakad huolta myénteisestd vuorovaikutuksesta.

e Luottamuksen rakentaminen

* Laheisyyden ja etaisyyden saately

* Yhteiset sdannét ja rajat suhteessa ulkopuolisiin.

* Nayttakasd rakkautenne, sitoutumisenne, tahtonne ja
uskonne teiddn parisuhteeseen.

* Entinen suhde on késitelty, jotta voimakkaat
tunnesiteet ja -suhteet eivat hairitse uuden suhteen
muotoutumista.
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Suhde perheeseen, sukuun ja ymparistoon

Kun kaksi ihmistd ja perhettd yhdistyy omine historioineen, tapoineen ja vuorovaikutusmalleineen
haastaa se erilaisiin tapoihin tottuneet ihmiset uuden darelle. Suhteiden luominen toisen lapsiin
ei synny tyhjésta, niita ei voi nopeuttaa tai olettaa, ettd "kylla lapset hyvéksyy minut, kun rakastan
hanen vanhempaansa". Jokainen suhde tarvitsee kasvaakseen oman aikansa ja sité aikaa
voidaan tarvita paljon.

Aivan alkumetreilld on todella tarked kiinnittéaé huomiota siihen, ettd uuspari luo uudelle
perheelleen tiukat rajat, joita ajan saatossa voidaan héllentada. Oma Idhisuku huolineen saattaa
ajatella, etté heidan velvollisuutena on "auttaa” ja néin sotkeentua parin sekd perheen sisaisiin
asioihin. Parin tehtévand on osoittaa, etté he kaksin hoitavat uuden perheensa asiat itse,
yhdessa.

Kuten joku viisas on sanonut: "parisuhde on perheen turva" ja myds uusperhetta muodostaessa
turvan saa vanhempien hyvéstd, toimivasta ja rakastavasta parisuhteesta.

Parin on hyvé jo heti alkuvaiheessa suhdetta tunnistaa se, ettd he kumpikin tuovat suhteeseen
oman ex-perheensd, lapsuudenperheensd ja oman sukunsa, joiden tapoja ja malleja kannamme
matkassamme mukana. Naisté pari luo itselleen omanlaisen ja heille sopivan perhekulttuurin seka
oman naksiset traditiot esim. yhteisesti luoduilla saannsilla, perhealbumilla tai yhteisilla
lomamatkoilla. Luodaan yhteistd, luodaan toimivaa tiimid, luodaan Me-henkeé.

Uuspareja kohdatessa moni mainitsee sen, ettd uusperheen suhdeviidakossa haasteellisimmiksi
nousee suhde puolison lapsiin. Kuten jo aiemmin mainitsin, on suhteiden muodostumiselle
annettava oma aikansa ja on myés jollakin tasolla hyvaksyttava se, ettd kaikista suhteista
uusperheen sisalla ei tule niin laheisia kuin olisi mahdollisesti toivonut. Tamé ei poissulje sitd
etteiké perhe olisi toimiva ja juuri téydellinen sellaisenaan.

Elamanarvot

Kun elamé&narvot ovat saman suuntaiset, selviytyy uuspari ja -perheet erilaisista haastavistakin
tilanteista hyvin. Erojen mys6ta arvojarjestys pareilla usein muuttuu. Haastattelujen mukaan
uuspareilla taloudellisen omaisuuden ja urakehityksen sijaan keskitytaan perheen hyvinvointiin.

Yhteisia arvoja uuspareilla ovat (Malinen ja Larkela 2011)
* usko parisuhteeseen
* tasapuolinen suhtautuminen kaikkiin uusperheen jaseniin
e vanhemmat ovat lojaaleja toisiaan kohtaan
* yleinen oikeudenmukaisuus ja luottamus
* puolison lapsien hyvéksyminen
* parisuhteen hoitaminen ja sille oltava riittavasti aikaa
* asiat jaetaan riittavasti parisuhteessa
e sama poliittinen ja hengellinen tausta
* |uottamus ja toisen tuki



Rakastunut pari

Uusperheen parisuhteen onnistumiselle
on tarkead, ettd edellisen suhteen
eroprosessi on saatu hyvin paatékseen.
Asiat on kayty loppuun, tunneyhteys
exdadan katkaistu ja menneen
elaman"morsille on annettu luutaa™.
Odotukset uudelle parisuhteelle ovat
korkeat, etenkin kun takana
mahdollisesti siintaa jattémiskokemukset
tmyv.

Uuspareilla riski erota jo seurustelun
alkuvaiheilla ovat suuremmat kuin
ensisuhteista ja yksi olennainen syy
tah&n on huonosti hoidettu ero exasta.

Toisena haastavana tekijand ovat lapset
edellisestd suhteesta, jolloin suhteen
rakentumiselle muodostuu omat
haasteensa etenkin, jos on muutettu
nopeallakin aikataululla saman katon
alle. Romanttinen, tuore rakkaus ja
vanhemmuus on oma pakettinsa
yhdistaa. Siksi onkin tarkead, etta
kahdenkeskista aikaa jarjestetaan
melkeinp& hinnalla milla hyvansag, silla
ainoastaan t&llé saadaan parisuhde
pysymadn hengissd.

Kiintymys

Kiintymyssuhde ja |adheisyyden mallit
luodaan lapsuuden perheessa. Jos omat
vanhempamme ovat pystyneet meille
lapsena osoittamaan lampéé ja
valittamistd, antaneet hellyyttd ja hoivaa,
on meidan helppo toteuttaa tatéd omassakin
parisuhteessamme. Kiintymyssuhde voi
muodostua my&s hyvinkin et&iseksi ja
suhteelle kielteiseksi, mika talldin luo
haasteensa parisuhteelle.

Kumppaniaan ei kukaan valitse vahingossa,
vaan siind toisessa on jokin tuttu, mika
keskustelee oman itsen kanssa.
Tutustumisen kautta alkaa muodostumaan
pariskunnan valinen kiintymys. Kiintymykseen
olennaisena osana kuuluu laheisyys ja
kosketus, jota ei esiinny missddn muussa
aikuissuhteessa kuin parisuhteessa.
Suhteesta muodostuu turvallinen, jos
kumppani vastaa hyvaksyen laheisyyden
osoitukseemme. Tdma puolestaan vahvistaa
uskoa ja luottamusta sekd syventad
suhdettamme toiseen. Jos positiivista
vastakaikua ei tule, voi se synnyttada hapean
tunnetta ja epdvarmuutta, mitka luovat
suhteesta turvattoman.

Se, kuinka piddmme toista mielessdmme
pdivan aikana, kysymmeks toiselta ihan joka
ikinen paiva: "Miten paivasi meni?" tai "Mita
kuuluu?", kertoo meille paljon toisesta.
Kiintymyksen, toisen mielessa pitamisen,
kiinnostuksen, arvostuksen ja ihailun
osoittaminen kumppanille vahvistaa
suhdetta ja kantaa pitkalle.



Jokaisella ihmisella ja parilla on
erilaisia tarinoita ja unelmia
elamansa suhteen. Voi olla suuria
unelmia, pienia toiveita tai arvoja,
joista ei haluta tinkia. Nama olisi
tarked tehda nakyviksi kumppanille.

Uusparilla on téarkeé olla myss
yhteisia unelmia ja tavoitteita joita
kohden menna. Lienee hyva
tiedostaa etteivat kaikki unelmat ole
valttamatta tarkoitettu
toteutettaviksi, vaan on tarkeaaq,
ettd niiden on lupa el&d ja olla
olemassa. Ne sitouttavat parin
suhteeseen ja perheeseen.

Ennen kuin uuspari ja -perhe voi
luoda tulevaisuuden unelmiaan, on
ensin luotava yhteistd historiaa ja
tama luodaan perheen ensimmaisen
yhteisen vuoden aikana.

Laheisyys on yksi perustarpeistamme.
lhminen kaipaa toisen kosketukseen ja
laheisyyteen, on tarve kiinnittyd ja
kokea intiimeja hetkia seka henkista
yhteytta rakastamaansa ihmiseen.

"Aikuisuudessa tarvitsemme
kiintymyssuhdetta uudelleen. Tuomme
kaiken sen kaipuun parisuhteeseemme
mika on jadanyt varhaisissa
kiintymyssuhteissamme

puutteelliseksi." (Malinen&Larkela
201)

Uusparin on hyva olla tietoisia omasta
kiintymyssuhdemallistaan, jotta osaa
kertoa kumppanilleen millaisesta
laheisyydestd nauttii ja mita toiselta
kaipaa.

Seksi ja seksuaalisuus on uusparisuhteessa liima, mika vahvistaa parin keskeista

suhdetta seké kiintymysta toiseen.

Seksuaalisuuden toteutumiseen ja laatuun vaikuttaa kaikki suhteessa;

vuorovaikutuksen avoimuus, riitojen riittava lapikaynti, onko tunneyhteys toiseen

kunnossa, naytetaanks tunteita, siedetaans erilaisuutta jne.

Jotta kumpikin kumppaneista voi olla tyytyvainen parisuhteen seksuaalisuuteen

tarvitsee se avointa keskustelua myés seksin ja seksuaalisuuden osalta esim. siitd

mistd nauttii, mika tuo tyydytystda ja milla tavoin voi toista seksin aikana huomioida.

On hyva keskustella ja sopia my&s siitd, jos ei haluta, niin millé tavoin témé on ok

ilmaista ilman, ettd toinen kokee sen henkildkohtaisena loukkauksena.




On hyvé muistaa, ettd seksuaalisuus muuttuu ajan mystd suhteen jalostuessa.
Normaalia on, ettd seksuaalisuuteen ja osana joka ikisen seksielamaa kuuluvat myés
ajoittaiset vaikeudet siind esim. halujen eriaikaisuus, tarpeiden mé&éra ja laatu.
Syyllistamisen tielle on aivan turha ladhted, mutta avoin ajatuksenvaihto talldin on
paikallaan.

Seksuaalisuuteen vaikuttaviksi haasteiksi voivat nousta myds:
tarve erillisyydelle
vanhemmuus
ulkopuolisuuden tunteet
syyllisyys
talousasiat

Se, kuinka lahelle uskallamme toisen seksuaalisuuden leikkikentalla paastaa riippuu
pitkalti siitd, millaisen suhteen olemme luoneet itseemme, kuinka hyvan
itsetuntemuksen omaamme ja hyvaksymmeké itsemme. Tassakin oman historiamme
kaiut ovat vahvasti lasna.

Uusperheen parisuhteen elamassé on monta monessa, asioita, jotka ovat esteend
parisuhteen seksuaalisuuden toteutumiselle esim. talossa asuu myshaan valvovia

teinejd ja aikaisin herddvia taaperoita.

Vaan luovuus kunniaan! Seksuaalisuus on aikuisten leikkikenttd, missé mielikuvituksen
Lkayah on sallittua ja suotavaa.

{
/’ A} Y, VA \ L.

Harjoitus: Seksuaalisuus ja laheisyys

\

1) Sinussa minua viehattaa (hymy, Gani, katse, ryhti, tapa olla, koskettaa tai liikkua...)?

2) Minusta kosketuksesi tuntuu rentouttavalta ja hyvalta (ei eroottiselta), kun siné...
3) Eroottista mielialaa minussa sammuttaa...
4) Eroottinen mieliala minussa heradq, kun...

5) Seksuadliset haluni hera@avat parhaiten, kun aloitat hyvailyn

(Heikinheimo 2011)




Uusparin muotoutuminen ja ulkopuolisuuden tunne

Jokainen uusperhe ja uusparisuhde kuuluu erilaisiin systeemeihin, jotka osaltaan haastavat
kumpaakin. Selkein ja haastavin esimerkki tasta lienee parisuhde ja entisen suhteen lapset.

Menneisyys on lasten kautta aina lasnd, kun paatsksia lasten asioista tekevat kumppani ja
hanen ex-puolisonsa tai kun lapset vievat biologisen vanhemman tayden huomion itseensa alta
sekunnin sadasosan tai ilmaan heitetddn vitsi, jonka vain tietty osa perheestd tietdda. Nama
ovat omiaan aiheuttamaan bonusvanhemmassa ulkopuolisuuden, yksin jaémisen tunnetta.

Lapset taasen ovat mustasukkaisia aikuisten l&heisyydestq, jolloin on tarke&d, ettéd vanhemmat
selkeasti rajaavat kahdenkeskisen aikansa. Yhtalailla on tarkeaa, etta biologisella vanhemmalla
on oma aika olla lastensa kanssa.

Sanomattakin lienee selvad, ettd uusperheessd on kissa nostettava pdydalle puhuttava ja
selkedsti ilmaistava mika kunkin rooli taloudessa on; mika on aikuisten rooli suhteessa lapsiin ja
miss& on kunkin paikka on juuri tassa perhesysteemissa. Uusperheessé lapsukaisilla avautuu
mahdollisuus oppia uusia tapoja olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Tunnemaailmakin
rikastuu kun riidellaan, rakastetaan ja sovitaan asiat puhumalla. Uusperheessd yhdessa vietetty
ja ajatuksen vaihtoon varattu aika on arvokasta.

Jos ulkopuolisuuden tunne jaa puhumatta muuttuu se parisuhteen ja perheen ongelmaksi.
Nakyvimmin taman huomaa uusperheen arjessa siitd, etta biologinen vanhempi liittoutuu omien
lastensa kanssa ja yhden katon alla asuu kaksi eri perhesysteemia. Tamé lisaé pahoinvointia ja
pahimmassa tapauksessa uusi parisuhde voi paétyd eroon. Siksi avun hakeminen perheen
ulkopuolelta t&ssa tilanteessa on viisautta.

BONUSAIDIN ROOLI

Yksi suurista uusparisuhteen kompastuskivisté liittyy bonusaidin rooliin ja ulkopuolisuuden
tunteeseen. Bonusaidit ovat hyvin usein kohtuuttoman taakan alla, silla tahan rooliin liittyy niin
paljon myytteja kuin myés ristiriitaisia odotuksia.

Minna Murtorinne-Lahtinen (2013) kirjassaan Hyva paha aitipuoli kertoo, etta ditimyytti vaikuttaa
siihen, miten bonusaidit ymmartavat roolinsa uusperheessa. Biologinen aitiys mielletaan hyvaksi
ja pyyteettémaksi. "Aiti on aina rakastava ja karsivallinen, jonka tulee alusta asti rakastaa
lastaan eiké saa koskaan tuskastua lastensa hoitoon. Lisdksi didin tulee olla uhrautuva ja
epditsekas, sopeuttaa elamansa lapsen tarpeiden mukaan ja unohtaa omat tarpeensa.”

Bonusdidin odotetaan toteuttavan t&ta myyttia vielapé moninkertaisesti todistaakseen, ettd on
puolison rakkauden arvoinen kun rakastaa bonuslapsiaan uhrautuen odottamatta takaisin
vastarakkautta. Nain han pyrkii todistamaan ettei ole paha eika ilked. Epasuhtaa tuo se, ettd
sitten toisaalta odotetaan, ettd bonusaiti kuitenkin pitdisi etaisyyden lapsiin, koska talla ei ole
huoltajuuteen liittyvia oikeuksia. Téma ristiriita puolestaan avaa biologiselle aidille
vaikuttamismahdollisuuden uusperheen elamaan ellei isa aseta talle rajoja ja puolusta
uusperhettd. Jos nain ei tapahdu, muuttuu tilanne bonusaidille kestamattémaksi.



Uusparin ja uusperheen kehitysvaiheet

Malinen ja Larkela (2011) kirjassaan jakavat uusparisuhteen kehitysvaiheet kolmeen osaan:

1) Rakastuminen eli symbioosivaihe, jolloin uusparin nenalta 18ytyy pinkkigkin pinkimmat
lasit. Kaikki on mahtavaa, upeaa ja mahdollista. Usko parisuhteeseen ja uusperheen
onnistumiseen on vahva.

2) ltsenaistyminen, jolloin ymmarretddn, ettd niin parisuhde kuin uusperhekin tarvitsee
tukea ja avointa vuorovaikutusta. Téssd vaiheessa pari joutuu maaritteleméén omat
roolinsa niin perheessd kuin parisuhteessa, suhteessa toisiinsa ja muihin.

3) Rakkaus ja vakiintuminen, mikd on kumppanuuden aikaa. Sitoutuminen
parisuhteeseen ja uusperheeseen sekd halu olla "kaikkien kanssa" on vahva.

Patricia L. Papernow (1984) on maailmanlaajuisesti tunnettu uusparisuhteita tutkinut
yhdysvaltalainen psykologi. Han on alkujaan luonut jaottelun uusperheen kehitysvaiheista,
jotka han jokaa seitsemadn vaiheeseen ja ndma vaiheet voidaan vield ryhmitelld kolmeen eri
ylatason kehitysvaiheeseen, jotka kuvattu tassa alla.

N

— S YLATASON KEHITYSVAIHEET (Papernow 1984)

puolison lapset otetaan avosylin vastaan. On vahva usko siihen, etta kaikki uusperheessa
tulevat onnellisiksi, ja aikuiset pyrkivat hyvittamaan lapselle taman rikkoutunutta perhetta.

Alkusyklin toisessa vaiheessa aikuiset luovat joukkuehenked, mutta saattaa olla aistittavissa,
ettei kaikki ehka olekaan hyvin. Pelko uudesta epaonnistumisesta voi alkaa hiipia mieleen.

}“ Kolmatta vaihetta voidaan kutsua "taysrahinaksi”, jolloin unelmat kariutuvat, kielteiset tunteet
 nousevat pintaan, isa- ja aitipuolet tuntevat itsensd petetyiksi ja voivat huonosti. Tassa
vaiheessa biologinen vanhempi saattaa olla hankalassa asemassa lasten ja puolison valillé.

Keskivaihe Papernown mukaan kest&d noin 1-3 vuotta ja "taysrahing" jatkuu. Alkuvaiheessa

Y tunteita aletaan kuitenkin selvittad, mutta riitaisuus saattaa pakottaa biologiset osapuolet

{sulkeutumaan ja liittoutumaan. Tata kutsutaan "poterovaiheeksi". Bonusaiti tai -isé jad helposti
vaille tukea, ja hanen on hyvin vaikea |6ytaad rooliaan uusperheessd ja parisuhteessa.
Viimeistaan tassd kohtaa on vedettava selkedt rajat ex-puolison suuntaan ja |6ydettava

: \yh’reis’rd aikaa parisuhteen vaalimiseen.




Keskivaiheen jalkimmainen osa on toimintaa, jossa ratkaisuja aletaan tyéstad ja uusia rituaaleja
ja rutiineja luodaan. Pelisaantsja laaditaan, niitd noudatetaan ja keskindinen valittdminen
lisaantyy.

Myohaisvaiheessa perhe alkaa vahvistua ja parisuhteella on vankka perusta. Uusperheen
sisdiset ja ulkoiset roolit tarkentuvat ja vahvistuvat. Alkaa niin kutsuttu "meidan lauman" aika.
Viimeisessa vaiheessa huokaistaan helpotuksesta. Laheisyys kasvaa, suhteet ovat avoimempia
jo myds identiteetit ovat vakiintuneet. Viimeisessd vaiheessa perhe voi yhdessa nauraa
aiemmille vaiheille ja eparealistisille haavekuvilleen. Aikuiset toimivat nyt yhteisena rintamana
ja ratkaisut tehdaan yhdessa.

Lahde: Papernow 1984

UUSPERHEEN SEITSEMAN KEHITYSVAIHETTA (mukaeltu Papernow 1984,
suomennos Malinen & Larkela 2011)

o Mahdollisuus korjata edellisen parisuhteen aiheuttamat haavat ja uuteen kumppaniin
luodaan isoja odotuksia puolisona ja vanhempana.

o Lapset saattavat toivoa uuden aikuisen haipyvét, ja voivat toivoa biologisten
vanhempiensa paluuta yhteen.

o Aikuiset pyrkivat yhteensovittamaan kahden erillisen perheen palasia yhteen ja etsivat
paikkaansa uudessa perherakenteessa.

o Aletaan tunnistamaan negatiivisia tunteita ja ettei kaikki ole hyvin, mutta tunteista ei
keskustella keskenaan.

o Lapset saattavat kayttéytyd negatiivisesti vanhempansa uuteen puolisoon ja pyrkia
vahvistamaan liittoutumaa biologisen vanhempansa kanssa.

o Oman verkoston keskeiset henkilét saattavat myés reagoida negatiivisesti uuteen
puolisoon torjumalla, sivuuttamalla tai loukkaamalla hanta.

o Aletaan tiedostamaan mistd kyse, mutta keskusteluyhteys kumppanien valilla viela
heikkoa eik& yhteisté ymmarrysta ole.

o Ei-biologinen vanhempi tunnistaa ulkopuolisuuden tunteen ja saattaa alkaa vaatia

paikkaansa perheessd ja puolisona.

lasten biologinen vanhempi tasapainoilee puolisonsa ja lastensa tarpeiden valissa

"biologisiin linjoihin" jakaantuminen voi vahvistua.

Ex-puolison vaikutus vahvaa perheen asioihin lasten kautta

Tilanne erittain konfliktialtis!

Perheen kehitys voi jumittaa tahan vaiheeseen.

Ulkopuolinen tuki perhedynamiikan ja roolien selkiyttamisessd usein tarpeen.

\ \ ———yy
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o Aikuiset tuovat tunteitaan ja tarpeitaan selvasti esille ja riitely lisaantyy.

o "Biologiset linjat" vahvistuvat entisestéan --> isd-/aitipuoli kokee entistd enemman
ulkopuolisuutta ja hylatyksi tulemisen tunnetta.

o Kaoottinen vaihe!

o Keskeist& ratkaista jatkaako perhe biologisten linjojen mukaisten alasysteemien yllapitoa
vai aletaanko rakentamaan uudenlaista systeemia ja kulttuuria perheeseen.

o Huomion kiinnittaminen perheen tapoihin, niin ettd parisuhteenhoitamiseen jad aikaa.

o Uusparin tulee sopia perheensd sadnnsistd ja rajoista yhdessa.

o Aikuiset keskustelevat avoimesti ja sopivat yhdessa perheen pelisaannéistd jja vanhoista |
toimintatavoista luovutaan.

o Mydnteinen ilmapiiri vahvistuu

o Perhe alkaa kehittya aikuisjohtoiseksi ja perheen rajat alkavat muotoutua.

o Perheen sisaiset roolit ja rakenteet sekda perheenjasenten keskingiset suhteet alkavat
selkiytya

© Rajojen muodostumisen mysta ulkopuolisten vaikutusmahdollisuudet vahenevat.

o Aikuisten keskinainen suhde on selkiytynyt ja keskusteluyhteys on turvallinen.

o Perheen sisaiset roolit ovat selkiytyneet eiké valtataistelua tai ulkopuolisuuden tunteita
endad ole.

o Ulkopuolelta tulevat "uhat" esim. exan vaikuttamispyrkimykset kohdataan yhdessé.

o Perheen ihmissuhteet ovat vakiintuneita ja perheeseen on muodostunut perheen oma
kulttuuri

o Ulkopuolisuudentunteita ei endd heraa.

Perheen ulkopuolisia ei koeta enad uhkaksi.

Perhe on kehittanyt omat tapansa sopeutua jatkuvasti muuttuvaan perherakenteeseen.
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Uusperheen kehitysvaiheet, Papernow 1984



Uusperheen prosessi

Uusperheen prosessia ei voi kiirehtia vaikka kuinka haluaisi. Kaikki rakentuu hiljalleen ajan
kanssa. On hyva ottaa huomioon seuraavia asioita:

1) Niin paljon kuin rakastat puolisoasi, hanen lastensa rakastaminen ei ole helppoa.
2) Suhteesta bonuslapsiin ei valttamatta tule laheisia.
3) Lapset eivat valttamatta pida vanhempansa uudesta kumppanista, saati rakasta hanta.
4) Uusparit tarvitsevat yhteistd aikaa ja tilaa suhteen yllapitamiseksi.
5) Lapset tarvitsevat kahdinkeskistd aikaa vanhempansa kanssa.

6) Lasten toiset vanhemmat eivét ole osa uusperhetta

7) Bonussisarrusten suhteet lisaavat uusperheen monimutkaisuutta ja intensiivisyyttd

Lahde: Heikinheimo & Teerijoki (2022): Uusperheen ABZ
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Olemme eri mielta

Parisuhteissa, joissa asiat toimii ja ollaan onnellisia riitelevat seka kohtaavat
ongelmia aikalailla yhta paljon kuin parit, joiden suhde paattyy eroon. Onnellisten
parien salaisuus on siind, millé tavoin kumpikin pystyy tunnesaatelyyn
riitatilanteessa. Taman lisaksi he pystyvat tilanteen rauhoituttua palaamaan yhteen
ja keskustelemaan siita, mitd riidassa itselle tapahtui eli asia kdydaan rakentavassa
mielessd lapi ja pois paivajarjestyksesta.

Malinen kirjassaan kertoo, ettd "tutkimusten mukaan parisuhdeongelmista ikuisia ja
pysyvid on kaksi kolmasosaa ja ratkaistavissa yksi kolmasosa. Pysyvat ja ikuiset
ongelmat ovat erilaiset persoonallisuudet, joihin liittyy temperamenttieroja,

erilaiset elamantavat, vakaumukset, ideologiat, elamanfilosofiat jne." (Malinen ja
Larkela 2011, 49)

lkuiset ristiriidat tunnistaa usein siitd, ettd ne ovat toistuvia ja riita kulkee samaa
kaavaa noudattaen yha uudestaan ja uudestaan eikd lopputulemaa asiaan saada
aikaiseksi. Asiaa ei valttamatta kannatakaan yrittaa ratkaista, vaan miettia miten
sen kanssa voisi oppia elamaan ja kuinka keskustella asiasta niin, ettd lisaantyisi
ymmarrys siitd mistd voisi oikeasti olla kysymys. Suhtautua siihen enemman
tutkivalla otteella kuin ratkaisumentaliteetilla. On hyva muistaa, ettd jokaisen
ristiriidan kohdalla on mahdollisuus kehittya ja luoda laheisyytta.

Joustavuus ja kyky kompromissien tekoon on ristiriitojen kohdalla oiva taito.

Uusparisuhteissa riitojen teemoina on usein ongelmat sinun tai minun lapsen
kanssa, tapaamisiin, ulkopuolisuuden tunteeseen, ex-puolison sanomiset ja
saatamiset vield, jos niitd ei ole mainittu bonusvanhemmalle, talousasiat jne.

On tarkead, ettd molemmat kumppanuksista kokee voivansa vaikuttaa yhteisiin
asioihin. Ongelmiin etsitddn yhdessd yhteinen ratkaisu, toimintamalli tai
kompromissi.
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Talous

Vastaanotolla uusperheitd tavatessani ja riidan aiheista keskustellessamme yksi aina
keskusteluun nouseva vakiaihe on uusperheen rahat seka taloudenhoito. Teema raha ja sen
kayttdé synnyttdd suuria tunteita esim. epdoikeudenmukaisuuden tunteita, jos toisen
taloudellinen tilanne on paljon parempi. Siitd kéydaan koviakin riitoja ja jostain syystd
rauhallinen sekda rakentava keskustelu asiasta saattaa olla hyvinkin haastavaa syysta tai
foisesta.

Uusperheen toimivuuden ja tulevaisuuden kannalta asiasta on keskusteltava jo heti
parisuhteen alkumetreilld ja viimeistéan siina kohtaa, kun tavarat liikkuvat saman katon alle.

Uusperheen ABZ kirjassa (s.91) nostetaan ilmaan kysymyksia, joita parin on hyvé pysahtya
miettimaan:
e Miten asumisen kulut joetaan oikeudenmukaisesti, jos toinen voi antaa yhteiseen
kassaan huomattavasti toista suuremman panoksen?
« Miten jaetaan asuntolaing, jos toisella on ennestaén saéstsja ja toisella ei?
e Onko asumiskulujen joossa huomioitava se, ettd toisella on useampi lapsi entisestd
litosta ja toisella vain yksi?
« Entd jos toisen lapset asuvat vakituisesti perheessd ja toisen vierailevat harvemmin?
 Miten hoidetaan ruokakulut, harrastukset, puhelin- ja nettikulut tai liikkuminen?
e Onko uusparilla omat tilit, yhteinen tili, taloustili jonne kumpikin siirtadd sovitun summan
tmv.

Kulttuurissamme on totuttu siihen, ettd parisuhteessa hallinnoidaan omia tuloja itsendisesti.
Osittainen itsendisyys ja padténtavalta tiettyyn osaan omista tuloista on hyva sailyttad,
mutta se ei saa olla ristiriidassa perheen yhteisten taloudellisten vastuiden kanssa. Yhteinen
talous edellytté& luottamusta, sitoutumista ja yhteistd sopimista miten rahaa kaytetaan.



16

Vanhemmuuden hoitaminen uusperheessa

Uusperhe rakentuu kahden usein taysin erilaisen perhekulttuurin ymparille: on esimerkiksi
erilaiset tavat toimia, olla vuorovaikutuksessa, nayttada tunteita, viettad yhteista aika ja
ratkaista ristiriitoja.

Tanskalainen perheterapeutti Jesper Juul toteaa teoksessaan "Aus Stiefeltern werden
Bonuseltern" (2015), ettd uusperhe eroaa ensiperheestd perustavanlaatuisesti siing, ettd
sen kaikkien jasenten valilla ei ole rakkaussuhdetta. Perheessd on kaksi aikuista, jotka

rakastavat toisiaan ja seuraavaksi rakkaussuhde on vanhemmilla omiin biologisiin lapsiinsa.

Taman lisaksi voi olla vield uusparin rakkaussuhde heidén yhteiseen lapseen eli yksi perhe,
jossa on olemassa ja huomioitavissa nelja eri rakkaussuhdetta. Tama vaatiikin perheen
aikuisilta paljon jumppaamista: opetellaan uusia tapoja olla vuorovaikutuksessa, avointa
kommunikaatiota sekd luoda perheend yhteisié saantsjq, rajoja ja raameja.

Perheytymista ajatellen ovat yhteisten perhepalaverien pitéminen téarkedd. Uusperheessé
sovitaan perheen omat saanndét, joita kaikki sitoutuvat omalta kohdaltaan noudattamaan.

Juulin (2015) esimerkki palaverista on seuraavanlainen: perhe kokoontuu ainakin kahdesti
kuussa ja palaveriin osallistuvat kaikki perheenjasenet. Palaveria ohjaavat ensi alkuun
vanhemmat ja myshemmin palaverin vakiintuessa voivat perheen vanhemmat lapset ottaa
ohjakset vanhemman tuella. Tarkein kysymys, mita jokaisella kerralla kysytéan on: "Miten
mind talla hetkellé voin perheessani?"

Toki jokainen uusperhe muokkaa mallinsa omaan arkeensa sopivaksi: perhetapaamiset
voivat tapahtua kerta viikkoon ja lapset ovat takuulla innokkaita puheenjohtajia.
Tiedettavaksi on tehtava kuitenkin se, ettéd vanhemmat sanovat sen viimeisen sanan.

Palavereissa kayd&éan porukalla lapi esim. kuulumisia, tulevan viikon menot, kuka on missakin

harrastuksissa tai tapaamisissa. Palaveri on hyvé lopettaa pieneen yhteenvetoon
keskusteluista ja mita ollaan sovittu. Taman jalkeen tehdadn yhdessa jotain esim. kaydaan
elokuvissa, pidetddn pizzaperjantaita tmv.

Uusperheen yhteiset rituaalit seka yhteisen historian luominen vahvistaa perheytymista.



Uusparin tulevaisuus

Heti suhteen alussa uusparin on luotava parisuhteen saannét ja sopimukset, joista
pitad kiinni. Sopimukset voivat liittya siihen miten ja millaisissa asiocidaan exien
kanssa, kuinka yhteisestd parisuhdeajasta pidetddn huolta, sopia yhdessé
vierailevien lasten rutiinit jo sdanndt, mitké ovat roolit suhteessa bonuslapsiin jne.

Uusparisuhde perustuu puolisoiden valiselle voimakkaalle rakkaudella, jonka varaan
perhe on rakennettu. Suhteessa on tarpeeksi tilaa ambivalenssille, vastustukselle ja
erilaisille nakskulmille. Kun tasta rakkaudesta pitéa huolta sita hellimalla ja
hoivaamalla, antaa se parhaimmillaan lapselle mallin toimivasta parisuhteesta.

Alun kompuroinnista ja haparoinnista parisuhde on ajansaatossa muuttunut ja
kehittynyt. Suhteessa on tullut nakyvaksi se, ettd rakkaudella on monia
ominaisuuksia, erilaisia kerroksia ja aina 16ytyy uusia tapoja ilmaista tata ihanaa
tunnetta toiselle. Uuspari on matkallaan oppinut sen, ettd vaikka he kumppaneina ja
ihmisind ovat erilaisia kummallakin on kummallakin tilaa myss omille
henkilskohtaisille tarpeilleen ilman, ettd se on kummaltakaan pois. Uusparin valinen
rakkaus luo vakaan perustan, joka yllapitéé ja vahvistaa entisestaan suhdetta.

Muutoksia ja haasteita tulee takuulla vastaan, vaan uusparilta [8ytyy ne tyévalineet -
ja keinot, joita ovat saaneet historiassa koetuista vaikeuksista ja haasteista. Niihinkin
on yhdessd yksissd tuumin on |6ydetty ratkaisut.
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